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NATURA ALTRUISMULUI

CATEVA DEFINITII

Este altruismul o ,,grijd dezinteresatd pentru binele altuia”, adicd o
motivatie, o stare de spirit momentand, asa cum il defineste dictionarul
Larousse, sau ,0 predispozitie de a se interesa si de a se devota altuia”,
dupa dictionarul Robert, indicand astfel o trdsdturd de caracter mai dura-
bila? Definitiile abunda si uneori se contrazic. Dacd vrem sa aratdm ca
altruismul veritabil existd si sd favorizam rdspandirea lui in societate,
este asadar necesar sd clarificdm semnificatia acestui termen.

Termenul de altruism, derivat din latinul alter, ,,altul”, a fost utilizat
pentru prima oard in secolul al XIX-lea de Auguste Comte, unul dintre
parintii sociologiei si fondatorul pozitivismului. Altruismul, potrivit lui
Auguste Comte, presupune ,eliminarea dorintelor egoiste si a egocen-
trismului, precum si implinirea unei vieti consacrate binelui altuia”?.

Filosoful american Thomas Nagel precizeazd cd altruismul este ,,0
inclinatie de a reactiona tindnd cont de interesele altor persoane si fara
rezerve”2. Este o decizie rationald de a actiona, izvorata din ,influenta
directd pe care o exercitd interesul unei persoane asupra actiunilor alteia,
prin simplul fapt cd interesul celei dintai persoane constituie motivatia
actului celei de a doua”?.

Alti ganditori, increzatori in potentialul de bundvointa prezent in
fiinta umand, merg mai departe si, asemenea filosofului american
Stephen Post, definesc iubirea altruista ca , 0 pldcere dezinteresatd gene-
rata de binele facut altuia, asociatd actelor - ingrijiri si servicii - care se
cer in acest scop. O iubire fard margini cuprinde in aceasta bunavointd
toate fiintele, fard exceptie, intr-o maniera durabild”*. Agapé din cresti-
nism este iubirea neconditionata fatd de alte fiinte umane, iar in budism,
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iubirea altruista si compasiunea, maitri si karuna, cuprind toate fiintele
sensibile, umane si nonumane.

Unii autori pun accentul pe trecerea la actiune, pe cand alfii consi-
derd ca motivatia este cea care defineste altruismul si calificd compor-
tamentele noastre. Psihologul Daniel Batson, care si-a consacrat cariera
studiului altruismului, precizeaza ca ,altruismul este o motivatie a cérei
finalitate ultima este de a spori binele altuia”>. El face deosebirea intre
altruismul ca finalitate ultima (scopul meu explicit este sa fac bine altuia),
si ca mijloc (fac bine altuia in vederea propriului meu bine). Din
punctul sdu de vedere, pentru ca motivatia sa fie altruistd, binele altuia
trebuie sd constituie un scop in sine’.

Printre alte aspecte ale altruismului, bundtatea corespunde unei maniere de a
fi, care se traduce spontan in acte, indatd ce imprejurdrile o permit; bundvointa,
venitd din latinul benevole, ,,a vrea binele altuia”, este o predispozitie favorabild
altuia, insotitd de vointa de a trece la actiune. Solicitudinea consta in preocuparea
permanenta si vigilentd pentru soarta altuia: interesati de situatia respectivului,
contribuim la fmplinirea nevoilor sale, fi sustinem bundstarea si i alindm sufe-
rintele. Devotamentul inseamnd a ne pune cu abnegatie in serviciul persoanelor
sau al cauzelor benefice societatii. Gentilefea este o formd de amabilitate blanda,
care se manifestd in felul nostru de a ne comporta fatd de altul. Fraternitatea (si
sororitatea, pentru a relua o expresie a lui Jacques Attali) provine din senti-
mentul de apartenenta la marea familie umang, in care fiecare reprezentant al ei
este perceput ca un frate sau ca o sord, iar soarta lor ne priveste pe noi; fraterni-
tatea evocd, de asemenea, notiunile de buni intelegere, de coeziune si de unitate.
Atitudinea altruistd e definitd de biologul Philippe Kourilsky drept ,.angaja-
mentul deliberat de a actiona pentru libertatea altora”¢. Sentimentul de solidaritate
cu un grup mai mult sau mai pufin amplu de persoane se naste atunci cand
trebuie sd ne confruntdm impreuna cu incercdri si obstacole comune. Prin
extensie, acest sentiment poate fi resimtit fatd de cei mai sdraci dintre noi sau
fata de cei loviti de o catastrofd; destinul comun este cel care ne uneste.

UN SINGUR ACT NU DEFINESTE ALTRUISMUL

In cartea sa intitulatd The Heart of Altruism (,Esenta altruismului”),
Kristen Monroe, profesor de stiinte politice si de filosofie la Universitatea
din Irvine, California, ne propune sad folosim termenul de ,altruism”

* Batson se apropie in acest punct de Kant, care scria: ,Sd faci astfel incat s3 tratezi
umanitatea [...] ca un scop si niciodatd ca un simplu mijloc” (Intemeierea metafizicii
moravurilor, 1785).
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pentru actele implinite spre binele altdia, cu pretul unui risc si fara a
astepta nimic in schimb. Dupa pdrerea sa, bunele intentii sunt indispen-
sabile altruismului, dar nu sunt suficiente. Trebuie sa actiondm, iar acti-
unea trebuie sa aiba un scop precis, acela de a contribui la binele altuia.

Monroe recunoaste, cu toate acestea, ca motivatiile actului conteaza
mai mult decat consecintele lui®. Ni se pare deci preferabil sd nu
restrangem folosirea termenului de altruism la comportamente exterioare,
caci acestea nu permit, in sine, sd cunoastem cu certitudine motivatia
care le-a inspirat. La fel cum aparitia urmdrilor nedorite si imprevizibile nu
pune In cauza natura altruistd a unei actiuni destinate binelui altuia,
dificultaten de a trece la actiune, independentd de vointa celui care vrea sa
actioneze, nu diminueaza cu nimic caracterul altruist al motivatiei sale.

In plus, pentru Monroe, un act nu poate fi considerat altruist daca
nu comportd un risc si un ,cost”, real sau potential, pentru cel care il
comite. Un individ altruist va fi gata sa-si asume riscuri pentru a face
oine altuia, dar simplul fapt de a-si asuma un risc pentru altul nu este
nici necesar, nici suficient pentru a califica un comportament drept
altruist. Putem sd ne imaginam cd un individ se pune in pericol ajutand
pe cineva, cu ideea de a-i castiga Increderea si de a avea avantaje perso-
nale suficient de importante pentru a justifica dificultdtile prin care a
recut. De altfel, unele persoane acceptd sd se puna in primejdie, din
motive pur egoiste, de exemplu sa infdptuiascd o actiune primejdioasa,
in cautarea gloriei personale. Din contrd, un comportament poate fi
sincer daruit spre binele altuia fara sa comporte un risc notabil. Cel care,
cuprins de bunavointd, daruieste o parte din averea sa ori isi petrece ani
de zile in sanul unei organizatii caritabile ca sa ajute persoane aflate in
dificultate nu 1si asuma in mod necesar un risc; insa comportamentul
sau meritd, dupd parerea noastrd, sa fie calificat drept altruist.

MOTIVATIA E CEA CARE DA CULOARE ACTELOR NOASTRE

Motivatiile noastre, fie binevoitoare, rauvoitoare sau neutre, dau
culoare actelor noastre, asa cum un cristal rdsfrange culoarea panzei pe
care e agezat. Singurd aparenta actelor nu permite sd distingem un
comportament altruist de un comportament egoist, 0 minciuna desti-
natd sa facd bine, fata de o alta spusd spre a face rdu. Daca o mama isi
impinge brusc copilul de cealaltd parte a strazii ca sd nu il calce vreo
masind, actul sdu nu este violent decét in aparenta. Daca cineva va
zbordeaza cu un zambet larg si va acoperd de complimente, cu singurul
scop de a vd escroca, purtarea sa poate pdrea binevoitoare, dar intentiile
sale sunt in mod evident egoiste.
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In cartea sa Altruism in' Humans (,Altruismul la fiinta umana”), Daniel
Batson propune un ansamblu de criterii care ne permit si calificim motivatiile
noastre drept altruism?.

Altruismul necesitd o motivatie: un reflex instinctiv sau un comportament
automat nu pot fi calificate drept altruism sau egoism, oricare ar fi consecintele,
benefice sau nocive. -

Se intdmpla ca noi sd indeplinim actul benefic pentru motive care nu sunt
nici altruiste, nici egoiste, ci pornite indeosebi din sentimentul datoriei sau al
respectului pentru dreptate.

Diferenta dintre altruism si egoism este calitativd si nu cantitativd. Natura
altruistd a motivatiei este determinata de calitaten i nu de intensitatea acesteia.

Diversele motivatii, altruiste si egoiste, coexistd in spiritul nostru si se pot
neutraliza, dacd tinem cont simultan de interesele noastre si de ale celuilalt.

Trecerea la act depinde de circumstante si nu califici natura altruista sau
egoistd a motivatiilor noastre.

Altruismul nu cere un sacrificiu personal: poate chiar si dea nastere la
beneficii personale in mdsura in care acestea din urmd nu constituie scopul
ultim al comportamentelor noastre, ci sunt doar consecinte secundare.

In esentd, altruismul rezid4 chiar in motivatia care animd comportamentul.
Acesta poate fi considerat autentic atata timp cat dorinta pentru binele altuia
constituie preocuparea noastra principald, chiar dacd ea nu este inci concreti-
zatd in acte.

Dimpotrivd, egoistul, nemulfumit de a fi centrat asupra lui insusi, ii consi-
derd pe altii drept instrumente in serviciul intereselor sale. Nu ezita si neglijeze,
chiar sd sacrifice, binele altuia, cand acest lucru se dovedeste util pentru a-si
atinge scopurile.

Tinand cont de capacitatea noastrd limitatd de a controla evenimen-
tele exterioare si de neputinta de a cunoaste evolutia lor in timp, nu
putem califica un act ca fiind altruist sau egoist pe baza simplei consta-
tdri a consecintelor sale imediate. A oferi un drog sau un pahar de alcool
cuiva care urmeazad o curd de dezintoxicare, sub pretextul ci suferd de
simptomele abstinentei, ii va aduce fdrd indoiald o alinare, momentan
apreciatd, dar un astfel de gest nu i va face bine pe termen lung.

In schimb, in toate imprejuririle, putem si ne examindm cu onesti-
tate motivatia si sd constatdm daca este egoistd sau altruistd. Elementul
esential este, agadar, intenfia care std la baza actelor noastre. Alegerea
metodelor tine de cunostintele acumulate, de perspicacitatea si de capa-
citatea noastrad de a actiona.
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A-UPRETUI PE CELALALT

A-] pretui pe celdlalt si a fi interesat de situatia lui, iatd cele doua
componente esentiale ale altruismului. Daca aceasta atitudine predo-
mind, ea se manifestd sub forma bunavointei pentru cei care intrd in
campul atentiei noastre si se traduce prin disponibilitatea si vointa de a
le purta de grija.

Cand constatdm ca celdlalt are o nevoie sau o dorintd particulara a
carei satisfacere ii va permite sa evite suferinta, sd se simta bine, empatia
este cea care ne face sd resimtim spontan aceastd nevoie. Apoi, grija
pentru celdlalt trezeste in noi vointa de a-1 ajuta si de a-i satisface dorinta.
Dimpotrivd, dacd nu-l pretuim pe celdlalt, acesta ne este indiferent: nu
zinem deloc seama de nevoile sale; poate nici macar nu le remarcam?0.

ALTRUISMUL NU CERE ,,SACRIFICIT”

Faptul de a simti bucurie facand un bine altuia sau de a avea in plus
ceneficii pentru sine nu este, in esentd, un act egoist. Altruismul autentic
nu cere sd suferim ajutdndu-i pe altii si nu-si pierde autenticitatea dacd e
insotit de un sentiment de profunda satisfactie. In plus, insdsi notiunea
de sacrificiu este foarte relativa: ceea ce apare ca un sacrificiu pentru
unii e resimtit de altii ca o implinire, asa cum ilustreaza povestea care
srmeazd.

Sanjit , Bunker” Roy, cu care asociatia noastra umanitard Karuna-Shechen
colaboreazd, ne povesteste ca la varsta de doudzeci de ani, ca fiu de
tamilie bund, educat intr-unul dintre cele mai prestigioase colegii din
India, era destinat unei cariere importante. Mama sa il vedea deja medic,
inginer sau functionar la Banca Mondiala. In acel an, 1965, a izbucnit o
teribild foamete in provincia Bihar, una dintre cele mai sarace din India.
Bunker, inspirat de Jai Prakash Narayan, prieten cu Gandhi si o mare
igurd morald indiand, s-a decis sd mearga la fata locului cu prietenii de
warsta lui, sd vadd ce se intampla in satele cele mai afectate. Dupa cateva
aptamani, a revenit transformat si i-a declarat mamei sale cd vrea sa
Taiasca la tard. Dupa un moment de tacere, consternatd, mama l-a intrebat:

Ce s faci la tara?”. Bunker a rdspuns: ,Sa lucrez ca simplu muncitor,
s& sap fantani”.

,Mama era gata sa lesine”, povestea Bunker. Ceilalti membri ai

samiliei incercau sa o sustind, zicandu-i: ,,Nu te necdji, ca orice adolescent,

g
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trece printr-o crizi de idealism. Dupi ce va suferi vreo cateva sipti-
méni pe acolo, se va razgandi repede si o sd se intoarca”.

Dar Bunker nu s-a mai intors si a rdmas patruzeci de ani la tara.
Timp de sase ani a sdpat cu ciocanul pneumatic trei sute de puturi in
satele din Rajasthan. Mama sa nu i-a mai vorbit ani in gir. Cand s-a
instalat in satul Tilonia, autoritétile locale nu pricepeau:

.~ Esti urmdrit de politie?

- Nu.

- Ai picat la examene? Sau n-ai obtinut un post de functionar?

- Nici vorba!”

Cineva care venea din fnalta societate, cu un astfel de nivel de edu-
catie, nu pdrea sd fie la locul lui intr-un sat sarac.

Bunker si-a dat seama cd putea face mai mult decét sa sape fantani.
Observa ca bdrbatii care urmau studii plecau la oras si nu mai contribu-
iau nicidecum la nevoile satului. ,Barbatii nu sunt buni de nimic”, a
declarat el ironic. Merita efortul de a le educa pe femei, mai ales pe
bunicile tinere (35-50 de ani) care dispuneau de mai mult timp decat
mamele cu copii. Chiar dacd erau analfabete, putea s3 le formeze spre a
deveni ,inginere solare”, pricepute la fabricarea panourilor voltaice. In
plus, nu era niciun risc ca ele sd-si pardseascd satul.

Bunker a fost mult timp ignorat, criticat de autoritatile locale si de
organizatiile internationale, chiar de Banca Mondiald. Dar a perseverat
si a format sute de bunicute, nestiutoare de carte, care au asigurat elec-
trificarea solard in peste o mie de sate, in India si in numeroase alte tari.
Actiunea lui e sustinutd acum de guvernul indian si de alte organizatii,
fiind data drept exemplu aproape peste tot in lume. De asemenes, el a
conceput programe destinate sa foloseascd stiinfa ancestrala a tdranilor,
in special modalitatea de a colecta apa de ploaie in cisterne cu o capaci-
tate suficient de mare pentru nevoile anuale ale sdtenilor. Pand atunci,
femeile trebuiau sd parcurgd drumul zilnic pe jos, mergand ore in
sir ca sd aduci ulcioarele grele cu apd, adeseori poluati. In Rajasthan, el
a fondat Barefoot College (,,Colegiul descultilor”), in care nici profesorii
nu au nicio diplomd, dar impdrtasesc experienta lor bazatd pe ani de
practicd. Toata lumea trdieste acolo simplu, in stilul comunitatilor lui
Gandhi, si nimeni nu e plitit cu mai mult de 100 de euro pe lund.

Bineinteles, s-a impécat cu familia sa, care acum este méandra de el.
Astfel, vreme de multi ani, ceea ce pdrea celor apropiati un sacrificiu
lipsit de sens a constituit pentru el o reusitd, care il umplea de entuziasm
si de satisfactie. Departe de a-1 descuraja, dificultétile intalnite in drumul
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satn-au facut decat sa-i stimuleze inteligenta, compasiunea si facultatile
creatoare. Pand acum, de patruzeci de ani, Bunker a dus la capdt o
multime de proiecte remarcabile, in 27 de tari. In plus, toatd fiinta lui
iradiazd de multumirea unei vieti reusite.

Pentru a-i invdta pe sateni intr-o manierd vie, Bunker si colabora-
torii sdi organizeaza spectacole, punand in scend marionete mari din
carton. Ca un mesaj cu subinteles adresat celor care il priveau de sus,
marionetele au fost fabricate din rapoartele reciclate ale Bancii Mondiale.
Bunker il citeaza pe Gandhi: ,Mai intdi vad ignord, apoi va iau in ras,
apoi va combat, apoi voi castigati.”

A FI ATENT SI CONSTIENT DE NEVOILE CELUILALT

Conform filosofului Alexandre Jollien: ,, Cea dintai calitate a iubirii
zltruiste este si fii atent la nevoile celuilalt. Altruismul se naste din
nevoile celuilalt si se ocupa de acestea”!. i, referindu-se la inteleptul
indian Swami Prajnanpad, Alexandre Jollien adauga:

,Altruismul este o artd a preciziei. Nu constd in a da totul la gramada,
¢ in a fi aproape de celdlalt si de nevoile sale. Cand Swami Prajnanpad
afirmd cd «iubirea este un calcul», se referd la un calcul de precizie care
permite sd fii perfect adaptat la realitatea si la nevoile celuilalt. Adeseori
ne facem o anumita idee despre bine si o plasdm celuilalt. Zicem: «Acesta
¢ binele tau», si il impunem celuilalt. A iubi pe altul nu inseamna a iubi
un alter-ego. Trebuie sa-1 lasi pe celalalt sa fie altul decat tine si sd te
lepezi de tot ceea ce ai putea proiecta asupra lui, sd te lepezi de sine,
pentru a merge spre el cu atentie si cu bunavointa.”

Tatal meu, Jean-Francois Revel, s-a simtit nenorocit cand l-am
anuntat ca voi pardsi cariera stiintificd pentru a pleca in Himalaya, ca sa
traiesc aldturi de un invatator spiritual. A avut bunitatea sd respecte
alegerea mea si sd pastreze tdcerea, sd nu spund niciun cuvant. A explicat
mai tarziu, dupa publicarea cdrtii Le moine et le philosophe (,Calugdrul si
filozoful”): ,La doudzeci si sase de ani, Matthieu era adult si trebuia sa
decidd cum sad-si duca viata.”

In lumea ajutorului umanitar, nu e chiar un lucru rar faptul ca
unele organizatii, bine intentionate, decid in ce fel ,sa faca bine” unor
populatii, fard sa asculte cu adevdrat care sunt dorintele si nevoile reale
zle potentialilor beneficiari. Decalajul dintre programele de ajutor si
aspiratiile populatiilor locale este uneori considerabil.
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STARI MENTALE DE MOMENT SI PREDISPOZITII PERMANENTE

Pentru Daniel Batson, altruismul nu este atat o maniera de a fi, cat o
fortd motivanta orientatd spre un scop, care dispare cand acest scop este
atins. Batson vede altruismul mai degrabi ca o stare mentald de moment,
legatd de perceptia unei anumite nevoi a unei alte persoane, decat ca o
predispozitie cu caracter permanent. Preferd si vorbeasci mai degrabs
de altruism decat de altruisti, fiindca in fiecare moment, o persoand poate
avea un amestec de motivatii altruiste fatd de anumite persoane si moti-
vatii egoiste fatd de altele. Interesul personal poate si intre in compe-
titie cu interesul celuilalt i sd creeze un conflict interior.

Ni se pare in acelasi timp legitim sd vorbim si despre predispozitii
altruiste sau egoiste, potrivit starilor mentale care predomina de obicei
la 0 persoand, toate gradele dintre altruismul neconditionat si egoismul
obtuz fiind imaginabile. Filosoful scotian Francis Hutcheson spune ci
altruismul nu este ,,0 miscare accidentald de compasiune, de afectiune
naturald sau de recunostinid, ci o stare de omenie constants, o dorinta a
binelui public, a tuturor celor aflati in aria noastra de influents, o dorinta
care ne incita constant la savarsirea actelor de binefacere si ne indeamni
sé ne informam corect despre cea mai bund maniera de a servi interesele
umanitdtii”12. La rdndul sdu, istoricul american Philip Hallie estimeazd
cd , bundtatea nu este o doctrind sau un principiu: este un mod de a tréi”12.

Aceastd predispozitie lduntrici cu caracter permanent e insotitd de o
viziune particulard asupra lumii. Dupa Kristen Monroe, ,altruistii au
pur si simplu un fel diferit de a vedea lucrurile. Acolo unde noi vedem
un strdin, ei vad o fiintd umand, unul dintre semenii lor... Aceastd
perspectiva constituie esenta altruismului”14.

Psihologii Jean-Frangois Deschamps si Rémi Finkelstein au aritat si
ei existenta unei legaturi intre altruismul considerat o valoare personali si
comportamentele prosociale, in special voluntariatul?s.

In plus, reactiile noastre spontane fat§ de imprejuriri imprevizibile
ne reflectd inclinatiile profunde si gradul de pregatire 1duntrici. Cei mai
multi dintre noi vor intinde ména celui care a cadzut in apd. Un psihopat
sau o persoand stapanitd de ura il va privi, poate, pe nenorocitul care se
ineacd fdra sd miste un deget, cu o satisfactie sadica.

In mod fundamental, in misura in care altruismul ne impregneaz
spiritul, acesta se exprima instantaneu cand suntem confruntati cu nevo-
ile celuilalt. Asa cum scria filosoful american Charles Taylor: , Etica nu
priveste numai ceea ce e bine de ficut, ci si ceea ce este bine si fie”16.
Aceasti viziune a lucrurilor ne permite inscrierea altruismului intr-o
perspectivd mai vastd si posibilitatea de a-1 cultiva ca mod de a fi.
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